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40° Aniversario de la Recuperacion
de la Democracia

El 2023 es declarado como ano de homenaje a los cuarenta anos
ininterrumpidos de democracia. Gracias al retorno a la democracia
en 1983, el pueblo argentino recuperod los derechos sociales, politi-
cos, la representacion de la voluntad popular, la libertad de expre-
sion, de participacion y la eliminacion de la censura.

Hacer escuela hoy

Promover la ciudadania democratica implica educar en y para los
Derechos Humanos, y es en la escuela donde encontramos el mejor
lugar para construir y compartir la responsabilidad de formar nue-
vas ciudadanias plurales. En este sentido profundo, en la cultura es-
colar, las efemérides constituyen un dispositivo valioso que habilita
la construccion de un pasado histérico comun y un destino colectivo.
El Dia ESI del mes nos convoca a reflexionar y actualizar las significa-
ciones conmemorativas desde el enfoque integral que constituye la
educacion sexuada justa y la justicia curricular teniendo como cen-
tro los Derechos Humanos y la perspectiva de género. Considera-
mMos que esto es imprescindible para habilitar la pluralidad de voces
gue habitan las instituciones educativas y propiciar el fortalecimien-
to de la implementacion de la ESI de manera situada, cotidiana y
comunitaria en la vida escolar.

Este material didactico que le acercamos a la docencia chagquena
tiene dos grandes partes. En la primera, presentamos la efeméride
para promover procesos de intercambio genuino entre docentes y
tengamos un punto de partida comun y federal; mientras que en la
segunda, ponemos a disposicion distintas actividades didacticas por
nivel educativo, que pueden abordarse desde diversos formatos: ta-
lleres, jornadas, proyectos, clases, lecturas colectivas, conversatorios,
encuentros con las familias y/o la comunidad, ferias de ciencias, entre
otros.

Lasy los invitamos a ser protagonistas de esta construcciéon por una
escuela que garantice el derecho de las y los estudiantes a la ESI,
que fortalezca la ciudadania democratica, que aloje y favorezca vi-
das libres de violencias y discriminacion.



26 de septiembre: Dia Mundial de Prevencion del
Embarazo No Intencional en la Adolescencia

El 26 de septiembre se conmemora el “Dia mundial de prevencion
del embarazo en la adolescencia”, la efeméride tiene como objeti-
Vo Visibilizar esta problematica social y su incidencia en las vidas de
las y los adolescentes y sus familias.

En Argentina, esta problematica afecta a alrededor de 80.000 ado-
lescentes, dado que 7 de cada 10 indican que no planificaron su em-
barazo. El porcentaje se incrementa en ninas menores de 15 anos:
8 de cada 10 expresan que el embarazo no intencional se produjo
como consecuencia de abuso y violencia sexual (Estadisticas Vita-
les, Argentina, Ano 2020, DEIS, MSAL, 2022, y Sistema de Informa-
cion Perinatal, Argentina 2020, DSPN, MSAL, 2022).

Durante muchos anos se ha abordado al embarazo en la adolescen-
cia como un hecho aislado sin considerar los aspectos psicolégicos,
sociales, afectivos y éticos que también se encuentran involucrados,
ademas de la dimension bioldgica. Poner en juego una mirada inte-
gral sobre el tema nos permite advertir que no basta con transmitir
informacion, pertinente y actualizada, sino que es necesario promo-
ver competencias y capacidades que faciliten y garanticen el desa-
rrollo de actitudes y practicas de cuidado de uno mismo y de otros.

ESI - ENIA: derechos y relaciones de cuidado

La ESI habilita espacios para reflexionar sobre estas situaciones y co-
nocer las politicas publicas destinadas a su abordaje. Entre sus gjes,
incluye el ejercicio de los derechos entre los cuales se encuentran los
derechos sexuales, reproductivos y no reproductivos que son trabaja-
dos desde la integralidad.

Esto supone modos mas amplios de entender el cuidado del propio

cuerpo, del cuerpo de los otros y la prevencion de ITS o embarazos
no intencionales, mas alld de las dimensiones biolégicas y médicas.
El cuerpo, la afectividad, los deseos y temores ligados a la sexualidad
abren camino para que la ESI también hable de la felicidad y la pleni-
tud, ademas de las enfermedades y peligros.

En nuestro pais, el abordaje de la ESI se ve fortalecido gracias al Plan
ENIA" que es una politica publica intersectorial llevada adelante en
distintas jurisdicciones, desde el 2017, que pone el foco en la preven-
cion y el abordaje del embarazo no intencional en la adolescencia.
Este Plan se desarrolla a través de un trabajo interministerial con Sa-
lud, Desarrollo Social y Educacion de la Nacion, este Ultimo, represen-
tado por el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral.

La respuesta integral a las situaciones de embarazo no intencio-
nal en la adolescencia se basa en un enfoque de derechos, género
y equidad social, y en los derechos reconocidos en la Argentina.
En este marco, uno de los objetivos del Plan es la profundizacion de
la Educacion Sexual Integral en las escuelas y cuenta para ello con
distintas propuestas didacticas sobre el ejercicio de los derechos de
ninas, Nninos y adolescentes, la reflexion sobre las vivencias durante
la adolescencia, el uso de los métodos anticonceptivos como practi-
ca de cuidado, entre otros.

A su vez, la ESI| propone reflexionar sobre las relaciones asimétri-
cas entre los géneros, la importancia de la corresponsabilidad y la
reciprocidad en los vinculos entre adolescentes y las practicas de
cuidado. En definitiva, instaura un horizonte para que las nineces y
adolescencias puedan hacer realidad sus derechos sexuales y sus
derechos (no) reproductivos.

" Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/salud/plan-enia



https://www.argentina.gob.ar/salud/plan-enia

ENIA: autonomia progresiva y practicas de cuidado

Desde su implementacion en el ano 2018, el Plan lleva a cabo el se-
guimiento de las actividades realizadas por los diferentes dispositi-
vos (Salud, Desarrollo Social y Educacion) y un monitoreo del impac-
to en términos de la disminucion de embarazos en la adolescencia.
El Plan desarrolla acciones especificas para el Nivel Secundario, ya
gue su poblacion destinataria comprende a los y las adolescentes.
En esta oportunidad, también se proponen actividades para pensar
y cuidar en los niveles inicial y primario: ;desde qué lugar pueden
ofrecerse herramientas a todos los niveles? Las y los invitamos a re-
flexionar y fortalecer las acciones que favorecen la autonomia de
manera progresiva y adecuada al desarrollo integral de ninas, ninos,
adolescentes y jovenes.

¢Qué instancias ofrecemos para valorar la responsabilidad?
¢:De qué manera favorecemos el conocimiento del cuida-
do de siy de otros y otras?

¢Qué informaciones actualizadas circulan en la comuni-
dad sobre el acceso a la salud y el ejercicio de derechos?
¢Cuadles son los espacios de escucha y empatia en la escuela?
¢De qué manera concientizamos en contra de la violencia
Yy aseguramos que la perspectiva de género nos permita
superar estereotipos y formas abusivas de relacionarse?
¢En cuantos espacios esta presente el concepto de con-
sentimiento?

ACTIVIDADES DIDACTICAS
NIVEL INICIAL

Para abordar esta tematica proponemos trabajar los secretos con los
ninos y las ninas de Nivel Inicial. Reconocer y diferenciar aquellos se-
cretos que se conservan en la confidencialidad y aguellos que no, es
un paso fundamental para poder ayudar en alguna situacion que es-
tén atravesando de maltrato y/o abuso como forma de prevencion.
Es importante que las/os nifias/os confien en sus propias percepcio-
nes sobre su cuerpo, en lo que sienten y perciben, que reconozcan si
hay algo que los y las incomoda, confunde y hace sentir mal2

Para iniciar ofrecemos la poesia «<EN UNA CAJITA DE FOSFOROS»,
DE MARIA ELENA WALSH - Educ.ar

Maria Elena Walsh fue una querida escritora y musica de nuestro pais.
Esta poesia nos invita a imaginar una cajita de tesoros: puede ser
algo que queremos cuidar mucho o un secreto que solamente pue-
den ver las personas a las que les damos permiso.

Como dice la poesia podriamos guardar cosas muy pequefas: pa-
litos, pelusas, botones, tachuelas, virutas de lapiz, carozos, tapitas,
papeles, trapitos, hilachas, cascotes, bichos.

También podemos guardar cosas imposibles de atrapar, como un
rayo de sol o un sentimiento. al igual que en la poesia, {Qué guarda
una lagrima! ¢ Por qué habra guardado una lagrima? ;Por qué se
alegra de que nadie la vea?.

Todas las personas tenemos derecho a nuestra intimidad, nadie
puede invadirla. A veces tenemos sentimientos que nos dan ver-

glenza que otra gente conozca o que son para compartir solo con
las personas que elegimos. Hay veces que los secretos, nuestros o
de otras personas, son tan grandes que pueden asustarnos. Es muy

2 Recursos - Educ.ar



https://www.educ.ar/recursos/152274/en%20una%20cajita-inicial
https://www.educ.ar/recursos/152274/en%20una%20cajita-inicial
https://www.educ.ar/recursos

importante que sepamos que podemos guardar los secretos que
nos gustan y nos hacen sentir bien, pero que si hay algo que nos tie-
ne tristes o nos hace sentir mal, debemos buscar a alguna persona
adulta que nos escuche y nos pueda ayudar.

¢Qué cosas guardarian en su cajita de fésforos?

Les proponemos armar la cajita de fésforos donde guardarian sus
secretos. Pueden decorar cajas de fosforos que estén vacias o dibu-
jarlas en una hoja.

Otra propuesta puede ser escuchar la cancion “Hay secretos” del
grupo Canticuénticos. Pueden verlo en:

@ Hay secretos - CANTICUENTICOS

La propuesta puede guiarse con preguntas: ;Qué ven en las ima-
genes? ;Como creen que se siente esa nena? ;Por qué creen que
solo llueve sobre la nena? ;Por qué la nena de la cancion siente que
se hunde en una pecera? ;Por qué la seforita aparece con un para-
guasy la cubre?

También se pueden leer algunos fragmentos de la cancién:

Y hay secretos tan enormes
que te vienen a asustar.
Y hay secretos tan pesados
qgue no dejan respirar.

Es muy importante referir a situaciones concretas para que los ni-
Aos y las ninas puedan ir aprendiendo el significado de la palabra
“confianza”. En este sentido puede ser necesario realizar con todo el
grupo un listado de personas del jardin de infantes a las que podrian
recurrir en caso de necesitarlas, para aprender sus nombres y cono-
cer en qué parte del jardin las pueden encontrar.

NIVEL PRIMARIO

Primer Ciclo

% Proponemos observar el siguiente video: De cuento en cuento: El
cuerpo de Isidoro - Canal Pakapaka
Analizamos el video a través de las siguientes preguntas: ¢;Les
gusto el cuento? ;Qué cuenta Isidoro en la historia? ;Qué hechos
estan ocurriendo en este momento de su vida? ;Qué partes de
SuU cuerpo menciona? ;Qué le pasaba a su mama? ;Tienen her-
Mmanos o hermanas? ;Qué diferencias encuentra Isidoro entre su
cuerpo y el de su hermano que esta en la panza? ;Por qué los y

7
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las bebés tienen que estar en la panza?

Para concluir la actividad podemos dibujar en un afiche o en el
cuaderno a nosotros/as mismos/as en cuatro etapas: cuando éra-
mos bebés, cuando teniamos 4 afos, hoy y en el futuro®.

Para esta actividad sugerimos trabajar acompafados/as de las
familias de los y las estudiantes, ya que es necesario el acompa-
Aamiento en su crecimiento para acercarles informacion cienti-
ficamente validada, para ensenarles a desarrollar vinculos respe-
tuosos, para que conozcan y hagan valer sus derechos, para que
crezcan en espacios mas igualitarios, para respetar y celebrar su
diversidad, para que no tengan miedo o verguenza de preguntar,
las escuelasy familias contamos con la Educacion Sexual Integral.
Proponemos observar el audiovisual del cuento de Maria Inés Fal-
coén que relata las experiencias de una familia cuando uno de sus
integrantes aprende a ir al bano, esto nos permite pensar en el
crecimiento de los y las estudiantes y en la importancia de acom-
pafar con cuidados y afecto. Mi Hermano y la Guerra de Pis
Estas son algunas preguntas orientadoras para trabajar en gru-
pos. Podria ser unos grupos de estudiantes y familias o grupos de
familias y estudiantes por separado.

Las preguntas son las mismas para todos los grupos: las conclu-
siones se podrian compartir a través de un dibujo o bien tomando
nota en un afiche.

« ¢Qué le pasaba al protagonista del cuento?

* ;Por qué él también se hacia pis?

* ;Quiénes nos acompanan al bano si lo necesitamos? ;Quié-
nes Nnos ensenaron a ir al bano?

* (A qué persona recurrimos cuando necesitamos algo?

* (¢ El protagonista sentia que las personas adultas lo escucha-

ban? ¢ A nosotros/as quienes nos escuchan?

* A medida que crecemos, desde que somos bebés hasta per-

sonas adultas, vamos aprendiendo a hacer cosas por nues-
tra cuenta. Pero siempre es importante que la familia pue-
da acompanar con cuidado y afecto. Para cerrar la actividad:
¢Para qué necesitaban ayuda cuando eran bebés y qué cosas
pueden hacer ahora por si solos/as?
Lo mas importante de la actividad es el momento de compartir
para poder escuchar las respuestas de personas adultas y nifios/as.

Segundo Ciclo

% Se podria iniciar la actividad leyendo las distintas situaciones y

anticipandoles que, al finalizar la lectura de cada una, conversa-

ran entre todas/os acerca de lo que les genera.

> Situacidn 1: Sofia esta en su casa haciendo la tarea de geome-
tria y le pregunta a su mama cémo resolver un problema que
no comprende. La mama le grita: iNo puede ser Sofia, siempre
tengo que ayudarte! jAsi no vas a aprender nunca! jTenés que
hacer la tarea sola!

> Situacién 2: Martin se estad banando en el vestuario del club y
nota que le estan espiando.

> Situacién 3: El papa de Lucia estd acomodando unos papeles
en su escritorio. Lucia para corriendo y los tira al piso. El papa le
pega una cachetada.

> Situacioén 4:Juany Sara estan jugando en la vereda a la pelota.
Sale una vecina de su casa, le agarra fuerte del brazo y le dice
gue se vaya, que no puede jugar en frente de la casa y le saca
la pelota.

> Situacién 5: Juana estd jugando a las bolitas con sus amigos,
Pedro y Mateo. Su papa la vio y le dijo: jSali de ahi! ;Cémo vas a
jugar con los varones?

3 Referentes Escolares de ESI * Ministerio de Educacién Ciencia y Tecnologia de la Provincia
del Chaco
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La propuesta consiste en disponer de un tiempo de intercambio
grupal, al terminar la lectura de cada situacion.

Algunas preguntas que nos podemos hacer para analizar las situa-
ciones podrian ser: ;Qué les pasa cuando escuchan estos relatos?
¢Qué sentimientos le provoca? ¢ Enojo, angustia, verglenza, miedo?
(Otro? ;Coémo hubieran reaccionado ustedes ante esa situacion?
(A quién recurriria? ¢ Le contarian a alguén?

:Setenia en cuenta el deseo de los niflos y las nifas? ¢ Las/os adultas
y adultos se vinculan desde el respeto o afecto?

¢ Estos tratos nos incomodan? ; Esos contactos corporales nos ha-
cen sentir bien? ¢ Los/as adultos y adultas nos pueden tocar? ;Cuan-
do nos incomoda, lo podemos decir? ;A quién recurrimos?

Para cerrar, se les podria entregar una hoja por grupos, para que
puedan escribir un relato no mas de una carilla de alguna situacion
inventada en la que se exprese la mejor manera de vincularnos con
los y las adultos/as desde el afecto, respeto y didlogo.

< Para realizar la siguiente actividad proponemos observar el vi-
deo: Cap 03: Respetar junto a Facu Imhoffy Susy Shock
Luego, de manera individual responderan las siguientes pregun-
tas: ¢de qué se trata el video? ;Como definen los/las entrevista-
dos/as el respeto? ;Qué es el respeto para nosotros/as? ;Siempre
respetamos? (El respeto se relaciona con democracia? ;Respe-
tar es lo mismo que tolerar?
Luego de responder las preguntas, compartiremos las respues-
tas, a partir de las palabras que mas se repiten en sus respuestas.
Entre todos y todas, en un afiche, realizaremos una lluvia de pa-
labras que representen el respeto.

Tercer Ciclo
% Para esta actividad proponemos que en grupos realicen dos di-
bujos (afiches, carpeta):

* Un cuerpo sin ropa de una persona de 7 anos.
* Un cuerpo sin ropa de una persona atravesando la pubertad.

Es necesario que en la presentacion de la actividad no se haga men-
cion del género, para observar la decision que toman las y los es-
tudiantes. Luego por grupos van presentando sus producciones e
iremos estableciendo similitudes y diferencias entre las representa-
ciones corporales.
Al referirse a los dibujos realizados para la etapa de la pubertad, res-
pondemos las siguientes preguntas a partir de lo dialogado en el
aula: ;qué edad tiene la persona que dibujaron? ¢ El busto siempre
crece del mismo tamano en todos los casos y a la misma edad? ;Y
el pene? ;Siempre aparecen muchos granos? ¢El vello crece en la
misma cantidad y a la misma edad en todas las personas? ;La me-
narca o primera menstruacion aparece a la misma edad en todos
los casos? ¢Que la menarca indique que el cuerpo se encuentra en
condiciones bioldgicas de procrear, significa que es una buena edad
para tener hijas/os? ¢ Por qué motivos?.

Las respuestas las iremos compartiendo entre todas/os los y las es-

tudiantes.

% Para esta actividad comenzaremos indagando: ;Qué situaciones

les generan alegria cuando eran pequefias/os? ¢Y ahora? ;Qué
les producia tristeza hace unos anos? ¢Y ahora? ;Los motivos
de sus enojos son los mismos que cuando eran mas chicos/as?
¢Qué les pasa con la vergUenza? ¢ Hay situaciones que ahora les
generan vergUenza y antes no?, ;cuales?
Es importante que luego de las respuestas dadas podamos
concluir que en la pubertad no solo cambia el cuerpo, sino que
también se modifican las emociones y que, asi como no todas/
0s experimentan los cambios corporales de la misma manera ni
en el mismo momento, lo que van sintiendo varia de persona en
persona.


https://www.youtube.com/watch?v=8--3c-w6yeU

Q
@©
=
0
\®
Q

Hay en algunos casos en que viven con alegria sus cambios cor-
porales y otros que se averglenzan y se sienten inseguros/as. To-
das las emociones deben ser consideradas y validadas, es decir,
gue no hay algunas mas aceptables o legitimas que otras.
Luego en grupos analizaran diferentes vifetas que seran entre-
gadas por grupo y responderan las siguientes preguntas: ;Qué
sentimiento prevalece en la imagen? ;Qué origina ese senti-
miento? ;Qué le dirian a el/la chico/a? ¢Vivieron o conocen algu-
na situacion parecida? ;Qué comentarios nos incomodan? ¢ De
parte de quién o quiénes? ;Opinamos de los cuerpos? ¢Cuando
opinan de nosotros/as nos gusta?
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Cuando todos los grupos hayan terminado de trabajar con la ima-
gen gue recibieron, se realizara una puesta en comun en la que cada
equipo pueda contarle a la clase lo que estuvo reflexionando.

Para el cierre de esta actividad se propone que por grupos elijan un sen-
timiento y situacion que pueda despertar algun cambio caracteristico
de la pubertady realice una vineta similar a la que estuvieron trabajando.

NIVEL SECUNDARIO
Ciclo Bdsico
Actividad N°1

(Qué sabemos de los MAC#?

Teniendo en cuenta lo anteriormente expresado, se propone iniciar
la tematica con una exploracion del vinculo que tienen las y los es-
tudiantes con los métodos anticonceptivos, es decir, cOmo juega la
variable personal en relacién con los MAC, explorar sus capacidades
para obtener informacidn o insumos, conversar sobre los facilitado-
res u obstaculizadores en el acceso a los servicios de salud, cuales
son las personas o servicios de su entorno que pueden acompanar
en su cuidado, etc.

‘0

% Sentados en ronda, se entrega una hoja a cada estudiante para
que alli responda en forma anénima las cinco preguntas que la o
el docente ira leyendo de a una por vez.

Una vez que cada estudiante responde la primera de las preguntas,

se retiran todas las hojas y se las intercambian al azar entre las y los

estudiantes.

La o el docente lee la segunda pregunta que es respondida en la

hoja recibida.

La modalidad continla de la misma manera hasta llegar a respon-

der las cinco preguntas.

1. (Qué métodos anticonceptivos conocés?

2. ¢Doénde aprendiste sobre los métodos anticonceptivos?

3. (Como obtenés informacion frente a tus dudas referidas a los MAC?

4. ;COmMo obtenés insumos (preservativos, pastillas, etc.) en caso de

necesitarlos?

¢Hay algun método mejor o mas moderno que otro?

o

“Métodos Anticonceptivos. En el resto del documento apareceran nombrados por su sigla MAC.
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Es importante aclararles a las y los estudiantes que a partir de
los 13 anos tienen derecho al acceso a ser informados y solici-
tar métodos anticonceptivos en cualquier Centro de Salud sin
la autorizacion o el acompafamiento de una persona adulta.

Finalmente, cada estudiante tiene en sus manos una hoja con res-
puestas de otras personas. Se leen las respuestas en forma silenciosa.
En plenario, la o el docente inicia el intercambio, en el que cada es-
tudiante expone lo que contiene su papel.

Para cerrar el plenario se propone la visualizacion del video “Salud
sexual y reproductiva desde la mirada de las y los adolescentes” en
el que aparecen adolescentes dando cuenta de los métodos anti-
conceptivos y la educaciéon sexual.

Disponible en: https://youtu.be/QVvcDITwgBK.

Ciclo Orientado

Luego de explicar la efeméride (introduccién de este documento) al
grupo de estudiantes el o la docente puede seleccionar de las siguien-
tes propuestas de actividades la (0 las) que se adecUen a su grupo.

Actividad 1: Decisiones confiables

En relacién a los conocimientos que tienen las y los estudiantes sobre
los métodos anticonceptivos, surge que a pesar de conocer la informa-
cidon necesaria para tomar decisiones, pueden no aplicarla en una si-
tuacion concreta. Para ello se le presentara los siguientes testimonios:

JIIVV IV DIV IV

Eje 2: La posibilidad de tomar decisiones

en torno de lo reproductivo

L, 20 anos, varén: “Al principio no pensaba en embarazarla... pero
lo que si hablamos, en el sentido de que si ella iba a quedar emba-
razada, ¢qué problema iba a haber... en el sentido de pensar eso,
el de ‘uy, quedaste embarazada’... o “no quiero” o “sacatelo”, no, la
verdad a mi esas cosas no me van... Aparte, fue algo que se nos dio
a los dos, no es que uno dijo que le gustaria quedar embarazada
y el otro pensarlo, no, porque fue un momento que se dio que
ella me dijo que le gustaria tener un hijo... que le encantaria... y
después seguimos hablando, hablando hasta que, bueno, se dio..."

N, 17 afnos, mujer: “Ese proyecto, para mi, era de mas adelante.
Primero pensaba trabajar, recibirme, poder trabajar para darle
todo, ahi si tener un hijo. Ahora se me dio asiy bueno, pero yo no
queria tan joven”.

P, 23 anos, mujer: Mi problema fue cuando se lo conté a mi
mama y a mi papa... Yo también planeaba tener un hijo a los 22,
pero bueno, yo les decia, ya esta”.

Luego de la lectura de los 3 testimonios, en plenario, se invita a lasy
los estudiantes a expresar sus opiniones al respecto, para orientar el
intercambio, se sugieren las siguientes preguntas:


https://youtu.be/QVvcDITwqBk
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e ;Porquéalgunasveces, a pesar de contar con lainformacion
sobre los distintos métodos anticonceptivos, no se utilizan?

® Esposible hablar de proyecto de vida en la pareja? ;Se pue-
den planificar los deseos?

e ,Estarealidad repercute de igual manera en las mujeres que
en los varones?

Actividad 2: Mitos y verdades

En cuanto al cuidado de la salud sexual se propone repensar algu-
nos dichos o acciones:

O “Después de una relacion sexual el lavado vaginal te previene de un
embarazo”.

“Me dijeron que el coito interrumpido no sirve...

“Si es conocida (la chica), eso depende de ella. Si quiere que lo use o no...".
“Yo conozco mis dias fértiles por eso no me quedo embarazada”

“Estoy amamantando no necesito tomar métodos anticonceptivos”

Ooooond

“Lo seguro es mantener relaciones sexuales durante la menstruacién”
Luego de la lectura de los enunciados anteriores se les solicita justificar a

través de la busqueda de informacién si cada practica mencionada es co-
rrecta o noy por qué. Se les sugiere las siguientes paginas:

https://www.hablemosdetodo.gob.ar/

https:/www.youtube.com/watch?v=s7FKfBuVWS5I

http://www.encuentro.gov.ar/sitios/encuentro/programas/ver?rec_
id=117146

Actividad 3: ;Qué sabemos de MAC?

Dentro de los mandatos de la masculinidad hegemoanica, el cuidado
del propio cuerpo y de la salud aparecen como atributos asociados
a lo femenino. Desde esa particular vision de la masculinidad, ocu-
parse de este tema es una senal de vulnerabilidad y, por lo tanto, en
la identidad masculina socialmente dominante, estd desvalorizado.
Esto implica que, para cumplir con las prescripciones culturales de
la masculinidad, los varones se deben exponer a situaciones de ries-
go 0 a conductas que pueden provocar un dano, tanto en su salud
como en la de otros.

Todo ello tiene un impacto en sus cuerpos: menos controles médi-
cos, mayores accidentes prevenibles, exposiciones en peleas, entre
otras cuestiones. Asimismo, este déficit en el autocuidado -que la
socializacion de la masculinidad “ensefa” a los varones-, impacta
también en la utilizacion de métodos anticonceptivos y de preven-
cion de las ITS.

Trabajar con las y los estudiantes sobre qué MAC existen y brindar
informacion sobre cdmo actla cada uno, resulta fundamental para
gue comprendan qué efectos tienen en sus cuerpos y puedan deci-
dir, en funcion de sus pareceres y particularidades, como cuidar su
salud. Sera importante que esta informacion sea clara, en lenguaje
accesible, actualizada y cientificamente validada. Es fundamental
dialogar en torno a ella, conociendo los saberes previos, los mitos o
supuestos de los MAC, generando un ambiente de confianza para
que ese intercambio pueda darse.

Es necesario que las y los estudiantes puedan recibir informacion
asi como también saldar sus dudas, y saber que en el momento de
participacién colectiva, o posteriormente de forma privada, podran
acudir a una persona adulta de la escuela que las/os oriente. Para
acercarnos al cumplimiento de estos objetivos, proponemos la rea-


https://www.hablemosdetodo.gob.ar/
https://www.youtube.com/watch?v=s7FKfBuVW5I
http://www.encuentro.gov.ar/sitios/encuentro/programas/ver?rec_id=117146
http://www.encuentro.gov.ar/sitios/encuentro/programas/ver?rec_id=117146
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lizacion de una dinamica orientada a dialogar y compartir informa-
cion. Pero antes proponemos a la o el docente la lectura de los si-
guientes apartados para que luego puedan disipar dudas en lasy los
estudiantes.

—> Conociendo los métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos nos permiten evitar o reducir las posi-
bilidades de embarazo durante una relacion sexual con penetracion
pene-vagina. Pero para comprender como actuan los MAC, primero
debemos conocer cémo funcionan nuestros cuerpos, c6Mo se pro-
duce un embarazo y entonces asi, comprender como es posible evi-
tarlo. Les compartimos un breve insumo que puede serles de utilidad:

—> ¢COmo se produce un embarazo y coémo lo podemos evitar?

La fecundacion es el resultado de la unidén de un évulo con un esper-
matozoide.

Esta union se concreta en el interior del cuerpo de la mujer o per-
sona con capacidad de gestar. Cuando esa fecundacion prospera
y se anida en las paredes del Utero, comienza el proceso de lo que
conocemos como un embarazo. ¢Esto puede suceder en cualquier
momento? En verdad no, porque los cuerpos de las mujeres y de las
personas con capacidad de gestar tienen un momento de ovulacion

 periodo de fertilidad refiere a los dias
fertiles del ciclo menstrual en el que se
puede producir la ovulacion.

al mes, conocido como “periodo de fertilidad”.
Los ciclos duran en promedio 28 dias, aunque en cada personay en
cada etapa de la vida pueden ser distintos. Veamos un ejemplo:

Paloma tiene su menstruaciéon cada 28 dias. Su ciclo es en-
tonces de 28 dias. Si su Ultima menstruaciéon comenzoé el 1
de abril, la préxima sera el 29 de abril. Para calcular el dia
aproximado de ovulacién, tenemos que contar 14 dias a par-
tir del primer dia de menstruacién. Es decir, que el 15 de abril
seria el dia aproximado de ovulacién. Los “dias fértiles”, se
ubican alrededor de esa fecha, debiendo considerar 5 dias
antes y 5 dias después.

ABRIL

Primer dia
de sangrado
menstrual

2 3 4 5 B T 8
| Fecha probable
9 10 | 11 12 13 | 14 @.,> de ovulacion y
periodo de fertilidad
16 17 18 19 20

| 22
[ I | Fecha probable
293 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 de proximo

| sangrado
30

Este esquema si bien nos permite comprender la ovulacion, no signi-
fica que evitar las relaciones sexuales durante el periodo de fertilidad
sea un método efectivo de prevencion de un embarazo, debido a to-
das las variaciones que pueden suceder mes a mes. Es importante te-
ner presente que el funcionamiento de los ciclos menstruales puede
variar mucho de una persona a otra; intervienen multiples condicio-
nantes emocionalesy organicos en la regularidad de los periodos. En-
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tonces, para evitar un emlbarazo, es importante la correcta utilizacion

de algun método anticonceptivo.

—> El preservativoy el diafragma son llamados “métodos de barre-
ra” porque impiden que el évulo se encuentre con el esperma-
tozoide. Otros se llaman métodos anovulatorios, porque a través
de la provision de hormonas, impiden la produccion de évulos.

MAC: Métodos AntiConceptivos

% Proponemos conformar pequefos grupos para el trabajo con
esta actividad. Luego, compartimos las fichas (dependera de la
cantidad de grupos el numero de fichas que le toque a cada uno)
gue se encuentran en este apartado con informacién sobre cada
meétodo anticonceptivo.

% Pedimos a cada grupo que se tomen un momento para leerlas.

< Unavez que hayan leido las tarjetas, cada grupo comyparte cuales
meétodos les tocaron, realizando una breve descripcion de cada
uno. Culminada la ronda, se sugiere promover un intercambio en
torno a las siguientes preguntas:

;Qué métodos conocian? (Cudles no? (Qué les llamo la aten-
cion? ;Leyeron o escucharon algo que no conocian?

El objetivo de este momento sera que las y los estudiantes puedan
acceder a informacion precisa y confiable, que la conozcan por pri-
mera vez, o bien que reviseny profundicen los saberes que ya tenian.
Sera importante, durante el intercambio, hacer hincapié en que no
hay un MAC mejor que otro, sino que el mejor método es el que
cada una/o elige de manera informada y libre de presiones.

Ademas, es importante compartir la necesidad de “la doble protec-
cién” en las relaciones sexuales. Esto es, elegir/ usar un MAC que
prevenga el embarazo y cuidarnos también de las infecciones de

transmisién sexual (ITS) mediante el uso de preservativo y/o cam-
po de latex.

PRESERVATIVO
(Qué es?
Es una funda de latex finita, elastica y lubricada que se co-
loca en el pene erecto antes de la relacion sexual y que lo
cubre por completo. También se lo conoce como condon.

¢COmo se usa?

Verificar la fecha de vencimiento y controlar el envoltorio.
- No exponer al sol o al calor porque puede danarse el latex.
- No llevarlo en la billetera, la friccion puede danar el latex.
- Usar desde el comienzo de la relacion sexual. No usar nun-
ca dos juntos porque la friccion los puede romper.
- Abrir el sobre con cuidado para que no se rompa el preser-
vativo. No utilizar elementos cortantes ni abrir con los dientes.
- Apretar la punta del preservativo para sacar el aire antes
de apoyarlo en el pene erecto porque, si la punta queda in-
flada, se puede romper durante la relacion.
- Desenrollarlo hasta |la base del pene.
- No usar vaselina, aceite o crema de manos porque éstos
pueden dafar el preservativo. Usar lubricantes “al agua”
gue se venden en las farmacias y estan disponibles en los
hospitales y centros de salud del pais y son recomendables
sobre todo para sexo anal.
- Luego de la eyaculacion, retirar el preservativo con el pene
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todavia erecto. Tener cuidado de que no se derrame el semen.
- Siempre se usa un nuevo preservativo para cada practica:
vaginal, anal y oral.
- Después de usar, tirar a la basura, no al inodoro.

¢Qué previene?
Es el Unico método que evita el embarazoy, a la vez,
protege del VIH/Sida y de otras infecciones de transmision
sexual (ITS).

¢Cémo lo consigo?
Es un método gratuito. Podés solicitarlo en el sistema publico
(centros de salud y hospitales), en obras sociales y prepagas.
También, en puestos fijos de distribucion.

¢Qué mas tengo que saber?
El preservativo también puede usarse como campo de latex
para practicar sexo oral. Podés retirarlos a cualquier edad, sin ne-
cesidad de que te acompahe una persona adulta.
Podés combinar el preservativo con otro MAC para tener
doble proteccion.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)

cQué es?
Es un pequeno dispositivo de plastico recubierto de un hilo
de cobre. Provoca cambios en el interior del Utero: el moco
cervical se espesa por lo que los espermatozoides no logran
trasladarse y fecundar al évulo, evitando asi el embarazo.
Hay también DIU con hormonas, que impide la ovulacion.
Existen distintos modelos.

¢Cémo se usa?
Debe ser colocado dentro del Utero por un/a profesional
de la salud. Es efectivo durante cinco o diez anos, segun el

modelo y puede ser retirado en cualquier momento que se
desee. Es importante hacer controles peridédicos y recordar
la fecha de colocacion y de retiro.

¢Qué previene?
Previene embarazos, pero no protege de la transmision
de VIH/Sida y otras infecciones de transmision sexual (ITS).
Para prevenir la transmision de infecciones, se recomienda
usar preservativo y/o campo de latex.

¢Cémo lo consigo?
Es un método gratuito. Podés solicitarlo en el sistema
publico (centros de salud y hospitales), en obras sociales y
prepagas.

¢Qué mas tengo que saber?
Para su colocacioén, no se requiere el consentimiento de la
pareja ni de ninguna otra persona. Puede colocarse en el
post parto o después de la interrupcion de un embarazo.
Puede ser usado por la mayoria de las personas con ca-
pacidad de gestar, incluso por adolescentes o quienes no
tuvieron hijos/as.

IMPLANTE SUBDERMICO

¢Qué es?
Es una varilla muy pequena, finita y flexible que se coloca en
el brazo (debajo de la piel). El implante libera una hormona
(progestageno) en forma continua que inhibe la ovulacion.
Suele ser erroneamente llamado “chip”.

¢CoOmo se usa?
Debe ser colocado por un/a profesional de la salud, que lo
inserta debajo de la piel del brazo, con una pequena incision
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con anestesia local. Una vez colocado brinda protecciéon
por tres anos. Puede retirarse cuando lo desees. Existen
también otros implantes con progestagenos que pueden
estar compuestos por varias varillas, lo que modificara la
duracion de la eficacia anticonceptiva (de 3 a 5 anos segun
el dispositivo). Es importante agendar la fecha de coloca-
cion y cuando debe retirarse.

(Qué previene?
Previene embarazos, pero no protege de la transmision
de VIH/Sida y otras infecciones de transmision sexual (ITS).
Para prevenir la transmision de infecciones, se recomienda
usar preservativo y/o campo de latex.

¢Cémo lo consigo?
Es un método gratuito. Podés solicitarlo en el sistema publico
(centros de salud y hospitales), en obras sociales y prepagas.

¢{Qué mas tengo que saber?
Su aplicacién no es dolorosa y tampoco tiene efectos adver-
sos como el aumento de peso. Pueden usarlo la mayoria de
las personas, incluso aquellas que no pueden tomar
estrogenos y quienes estan amamantando.

PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS

¢Qué son?
Son pastillas de toma diaria hechas a base de hormonas
que evitan la ovulacion. Hay pastillas de una sola hormona
y combinadas.
Las de una sola hormona se recomiendan para personas
gue estén amamantando o quienes, por razones de salud,
no pueden recibir estrogenos.

Las combinadas contienen dos hormonas similares a las
producidas por el cuerpo de las personas con capacidad de
gestar (estrégeno y progesterona).
¢Como se usa?
En general vienen en cajas de 21 pastillas. Se toman por 21
dias seguidos, se descansa 7 diasy luego se empieza otra caja.
También se presentan en cajas de 28 pastillas. En este caso,
se toman todos los dias hasta terminar la caja y sin pausa se
empieza una nueva. Se tiene que tomar una pastilla cada
dia en el mismo horario. Podés asociarla con un acto cotidia-
no como cepillarte los dientes o ponerte alarma en el celular.
¢Qué previene?
Previene embarazos, pero no protege de la transmision
de VIH/Sida y otras infecciones de transmision sexual (ITS).
Para prevenir la transmisién de infecciones, se recomienda
usar preservativo y/o campo de latex.
¢Cémo lo consigo?
Es un método gratuito. Podés solicitarlo en el sistema publico
(centros de salud y hospitales), en obras sociales y prepagas.
¢Qué mas tengo que saber?
Si se usa adecuadamente, es un método altamente eficaz.
Si sos adolescente podés recibirlas sin necesidad de estar
acompafada/o por un adulto/a. Si estds tomando pastillas
y te olvidas una o mas, tomarlas cuanto antes (aunque im-
plique tomar dos o mas juntas), segui con las tomas, usa
preservativo y consulta con un profesional de la salud o lla-
mando al .’ 0800-222-3444 (Linea gratuita del Ministerio
de Salud) para evaluar si usar anticoncepcion de emergen-
cia (conocida también como “pastilla del dia después”).
No se recomiendan en algunas situaciones de salud que se-
ran evaluadas por un profesional de la salud.
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ANTICONCEPTIVOS INYECTABLES

¢Qué son?
Son inyecciones que tienen hormonas que evitan la ovula-
cion. Hay inyectables que se colocan una vez al mes y otros
cada tres meses.

¢COmo se usa?
El efecto es el mismo que el de las pastillas anticonceptivas,
pero la diferencia es que no hay que aplicarlas todos los dias.
Para que sea efectiva la inyeccién mensual debe colocarse
siempre en la misma fecha, por ejemplo, “todos los dias 3 de
cada mes”. La inyeccion trimestral debe colocarse cada 3 me-
ses, también en el dia del calendario con el que se empieza: 3
de enero, 3 de febrero, 3 de marzo, etc. Es importante recor-
dar siempre la fecha de colocacion.

¢Qué previene?
Previene embarazos, pero no protege de la transmision de
VIH/Sida y otras infecciones de transmisién sexual (ITS). Para
prevenir la transmision de infecciones, se recomienda usar
preservativo y/o campo de latex.

¢Coémo lo consigo?
Es un método gratuito. Podés solicitarlo en el sistema publico
(centros de salud y hospitales), en obras sociales y prepagas.

¢Qué mas tengo que saber?
Si sos adolescente te pueden aplicar la inyeccion sin necesi-
dad de estar acompanada/o por un adulto/a.

ANTICONCEPCION HORMONAL
DE EMERGENCIA (AHE)
(Qué es?
Es una pastilla de emergencia que se utiliza después de una

relacion sexual sin proteccion: si no usaste otro método anti-
conceptivo o falld el que estabas usando. También se usa en
caso de una violacion sexual.
La anticoncepcion de emergencia retrasa la ovulacion y es-
pesa el moco cervical uterino, asi evita que se junten el évulo
y el espermatozoide.
Viene en dos presentaciones: # unao 9% dos pastillas.
¢Como se usa?
Debe tomarse lo antes posible después de una relacion se-
xual no protegida. Cuanto
antes se toma, es mas efectiva, especialmente dentro de las
primeras 12 horas. 2 Se puede tomar hasta 5 dias después,
pero va disminuyendo la efectividad con el paso de las horas.
¢Qué previene?
Previene embarazos, pero no protege de la transmision de
VIH/Sida y otras infecciones de transmision sexual (ITS). Para
prevenir la transmisién de infecciones, se recomienda usar
preservativo y/o campo de latex.
¢Cémo lo consigo?
Es un método gratuito. Podés solicitarlo en el sistema publico
(centros de salud y hospitales), en obras sociales y prepagas.
¢Qué mas tengo que saber?
Si el dvulo y el espermatozoide ya se unieron, las pastillas no
tienen efecto y el embarazo continua, sin ningun dano para
el embrion. No son abortivas. No tienen contraindicaciones
y pueden tomarse todas las veces que sean necesarias. No
se recomienda su uso como anticonceptivo de uso frecuen-
te porque es menos efectiva que los otros métodos anticon-
ceptivos. Es de emergencia porgue es la ultima opcidn para
prevenir un embarazo.
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LIGADURA TUBARIA

(Qué es?
Es un método anticonceptivo irreversible que se realiza a tra-
vés de una cirugia.

¢En qué consiste?
Consiste en ligar, cortar u obstruir las trompas uterinas que
conectan al Utero con los ovarios y permiten que el esper-
matozoide se junte con el évulo. Es para quienes deciden no
quedar embarazadas o ya tuvieron hijas/os y no quieren te-
ner mas. La realizan profesionales médicas/os.

¢Qué previene?
Previene embarazos, pero no protege de la transmision de
VIH/Sida y otras infecciones de transmision sexual (ITS). Para
prevenir la transmision de infecciones, se recomienda usar
preservativo y/o campo de latex.

¢(Es gratuita
Es una practica gratuita. Podés solicitarla en el sistema publico
(centros de salud y hospitales), en obras sociales y prepagas.

¢Qué mas tengo que saber?
Despueés de la ligadura se sigue ovulando y menstruando
como siemprey el placer sexual no cambia.
El procedimiento puede requerirse a partir de los 16 anos.
Solo es requisito dejar constancia por escrito de la decision
después de recibir informacién completa y comprensible.
No hace falta el consentimiento de tu pareja ni de ninguna
otra persona, ni tampoco haber tenido hijas/os. Para realizar-
lo se deben efectuar las consultas médicas pertinentes.

VASECTOMIA

(Qué es?
Es un método anticonceptivo irreversible que se realiza a tra-
vés de una cirugia sencilla.

¢En qué consiste?
Consiste en ligar los conductos deferentes que transportan
los espermatozoides del testiculo al pene. Es para quienes de-
ciden no tener hijas/os o ya tuvieron y no quieren tener mas.
La vasectomia comienza a ser efectiva luego de los primeros
tres meses de realizada o de las primeras 20 eyaculaciones,
por eso es recomendable usar otro método en ese periodo e
ir al control médico para comprobar efectividad.

¢Qué previene?
Previene embarazos, pero no protege de la transmision de
VIH/Sida y otras infecciones de transmisién sexual (ITS). Para
prevenir la transmision de infecciones, se recomienda usar
preservativo y/o campo de latex.

¢Es gratuita
Es una practica gratuita. Podés solicitarla en el sistema publico
(centros de salud y hospitales), en obras sociales y prepagas.

¢Qué mas tengo que saber?
Después de la vasectomia se sigue eyaculando como siem-
pre, no afecta a las erecciones y el placer sexual no cambia. El
aspecto del semen es el mismo, pero no contiene esperma-
tozoides. El procedimiento puede requerirse a partir de los 16
anos. Solo es requisito dejar constancia por escrito de la deci-
sion después de recibir informacion completa y comprensible.
No hace falta el consentimiento de tu pareja ni de ninguna
otra persona, ni tampoco haber tenido hijas/os. Para realizar-
lo se deben efectuar las consultas médicas pertinentes.
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ANILLO VAGINAL

(Qué es?
Es un anillo que se presenta con la forma de una goma de
latex delgada, flexible, suave y circular, que se coloca dentro
de la vagina para prevenir embarazos, mediante la liberacion
continua de hormonas.

¢COmo se usa?
Se lo debe colocar dentro de la vagina de manera similar a un
tampodn, en el primer dia del ciclo; se deja insertado durante
tres semanas (21 dias) tras las cuales se retira y desecha para
descansar durante una semana (7 dias) para que se produzca
el sangrado. Después debe introducirse otro nuevo.

¢Qué previene?
Previene embarazos, pero no protege de la transmision de
VIH/Sida y otras infecciones de transmisién sexual (ITS). Para
prevenir la transmision de infecciones, se recomienda usar
preservativo y/o campo de latex.

¢Es gratuita
No es gratuito, se consigue en farmacias.

¢{Qué mas tengo que saber?
Se lo conoce también como anillo mensual o anillo anticon-
ceptivo. El anillo no se mueve ni se cae gracias a las paredes
vaginales, aunque puede producirse en algunos casos. El ani-
llo vaginal permanece en la vagina durante las relaciones se-
xuales, excepto durante la semana de descanso.

PARCHE

cQué es?
Es un parche plastico, fino, de color beige que se adhiere a la
piel liberando hormonas que evitan la ovulacion.

¢CoOmo se usa?
Se adhiere un parche nuevo sobre la piel limpia y seca del
abdomen, la parte superior externa del brazo, las nalgas
(gluteos) o la espalda, pero no sobre el pecho. Se coloca du-
rante 1semana (7 dias), luego se retira y se coloca uno nuevo.
El parche se cambia una vez a la semana durante 3 semanas
seguidas, siempre el mismo dia. Durante la cuarta semana
no se lo utiliza, ya que es el momento donde se produce el
sangrado. Luego de los siete dias sin parche, se coloca uno
nuevamente.

¢Qué previene?
Previene emlbarazos, pero no protege de la transmision de
VIH/Sida y otras infecciones de transmision sexual (ITS). Para
prevenir la transmision de infecciones, se recomienda usar
preservativo y/o campo de latex.

¢Es gratuita
No es gratuito, se consigue en farmacias.

¢Qué mas tengo que saber?
Es un método seguro y eficaz si se siguen las instrucciones de
uso de forma correcta. No se despega facilmente.
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Actividad 4: Supuestos y verdades del preservativo

Cuando se trabaja sobre los métodos anticonceptivos (MAC), el pre-

servativo ocupa un lugar destacado porque es el Unico método que

funciona como “doble proteccién”. Sin embargo, el preservativo sue-

le cargar con una enorme mochila de creencias sin evidencia. Esta

actividad se propone poner en valor los beneficios de la utilizacion

del preservativo a partir de una dinamica ludica que permite poner

en palabras las ideas implicitas que subyacen a su uso.

% Paradarinicio a la actividad, se escribe en el pizarron la palabra

PRESERVATIVO.

Luego, como una lluvia de palabras, se escriben otras palabras

gue puedan asociar a ese término.

% A continuacioén, cada estudiante escribe en un papel una frase
gue contenga al menos dos palabras del pizarron.

% Luego, se agrupan de a 4/5 estudiantes y organizan un texto
unico utilizando las frases escritas.
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Los textos armados son leidos en plenario. Con el trabajo realizado, se
alcanza un intercambio que refleja cuales son los conocimientos y las
representaciones que tienen lasy los estudiantes sobre el preservativo.
Para finalizar se sugiere que la /el docente trabaje sobre la diferencia
entre el uso habitual y el uso correcto del preservativo a partir del
siguiente folleto:

o 8 PR Impartanle que

LB rowisms |a B ha quse e IMCRESS
gsta vencido mo lo uses )

g v 5 AR TR

s o L ampero

mﬁ(uﬂ.ﬂuh

i ot e

Sinie gl u.lupﬂm#h.’-.nm a
_ elsaugenal N

artey acueces grlis 3 1o

R b
fioe Torm
hﬁ;iﬂim a||.'|.|t‘¢ﬂ":'3¢m

. i cak e,
e du salu e toda el pais.

Aol S unicefl &

W ATEEETREEIN M

Las siguientes son posibles preguntas para orientar la reflexion a
partir del folleto:
¢Cuales de todos los pasos enumerados no se realizan en la practica?
¢Qué diferencia hay entre los pasos correctos y el uso habitual?
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Plan Provincial de Lecturas
Para seguir leyendo en clave de la Prevencion del Embarazo
No Intencional en la Adolescencia

Desde el Plan Provincial de Lecturas, queremos sugerir a la Comunidad Educativa en

este dia ESI| del Mes, una propuesta de lecturas literarias para seguir leyendo en clave
de la Prevencion del embarazo no intencional en la adolescencia, desde la mirada de

la Pedagogia de la Lectura. Les proponemos leer y conversar acerca de ello con reco-

mendaciones por niveles.

NIVEL INICIAL Y NIVEL PRIMARIO
(primer ciclo)

Hay secretos. Canticuénticos.

"Hay secretos chiquititos que te invitan
a jugar y hay secretos tan enormes que
te vienen a asustar. Si no alcanzan las
palabras para lo que hay que contar, in-
ventemos otro idioma. Siempre te voy a
escuchar. Una vidala que ofrece refugio y
cobijo para dejar de callar lo que duele.”

NIVEL PRIMARIO
(Segundo y tercer ciclo)

Suenos enredados. Maria Martha Paz.
Capitulo XVIII

En un pueblo entre montanas, cinco ninos
suefan... El aula, los nifos ya casi adoles-
centes y los estereotipos de la escuela y el
pueblo van de lo cotidiano a la ilusién, don-
de cada hecho se desestructura y muestra
lo que fluye detras de ese cristal.

NIVEL SECUNDARIO

Lauchas. Iris Rivera. Capitulo: 29

“Una piba llamada Guadalupe”

Revoltijo de lauchas, revoltijo de chicos.
Todo comienza cuando diez lauchas le
complican la vida a una jubilada. Un acci-
dente lleva a Pino y a Anibal a recorrer el
barrio de Constitucion por calles y techos.
Una aventura con un sinfin de personajesy
un final impredecible.

Estas preguntas sirven como orientadoras,
seguramente, después de la lectura surgi-
ran otros interrogantes que daran paso a la
conversacion literaria.

Los libros propuestos corresponden a la
coleccion leer abre mundos, que fueron
distribuidas por el MECCyT en el afio 2021
a todas las escuelas del pais, las mismas
también se encuentran digitalmente en la
plataforma
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