


Introduccion

De acuerdo con lo propuesto por la Resolucion N° 349/23 del Ministerio de Educa-
cion, Cultura, Ciencia y Tecnologia de la Provincia de Chaco, se establece por calen-
dario escolar 2023, que el dia 26 de junio debe llevarse a cabo una jornada en la que
se aborde la prevencion de los consumos problematicos. Las instituciones escolares
de los niveles Inicial, Primario, Secundario, y la modalidad de Jévenes y Adultos, de-
sarrollaran en este marco diferentes actividades.

En efecto, en esta Jornada se propone, como eje principal de trabajo, el abordaje de
la prevencién de los consumos problematicos.

Es importante mencionar que la Ley N° 3817-G declara el 26 de junio como “Dia
Provincial de la Prevencion de Consumos Problemdticos y Adicciones”, por lo
que es relevante que podamos trabajarlo en nuestras aulas desde una mirada ca-
paz de alojar, contener y acompanar a los y las estudiantes que se encuentren en
una situacion de consumos problematicos o en situacion de vulnerabilidad; y que,
en consecuencia, derive en acciones que permitan prevenir posibles situaciones de
CcoNsuMo, sin una vision estigmatizante y criminalizadora de esta tematica.

En este sentido, desde la escuela debemos reflexionar sobre el rol de las/os adultas/
os a la hora de construir estrategias de acompanamiento en consumos problema-
ticos; es decir, reconocer la existencia de una responsabilidad comun y compartida
de toda la sociedad, y del mundo adulto particularmente. Nos interesa, también,
referirnos a las discrepancias que suelen generarse a partir de las diferencias gene-
racionales entre personas adultas y jovenes. Se vuelve, por lo tanto, indispensable
propiciar activamente desde las instituciones escenarios que permitan problemati-
zar las practicas de consumos en ninas, ninos y adolescentes, a partir de un vinculo
de confianza y reconocimiento mutuo. Asimismo, aclarar que los temas, asuntos y
contenidos tocantes a la prevencion de las adicciones podrian abordarse mediante
propuestas integradas -articulando los diferentes espacios curriculares- y, a su vez,
con base en los ejes de la ESI de manera transversal. Estas “propuestas integradas”
podran poner en juego conocimientos y modos de abordaje para incorporar el tra-
bajo de diversos actores institucionales y de la comunidad. Por este motivo, en esta
jornada les proponemos desarrollar las propuestas pedagodgicas y didacticas a par-
tir de un enfoque integrado de la ensenanza.



Marco Normativo:
Ley N° 26.206/2006 de Educacion Nacional.

Ley N° 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de las nifas, los ninos y adoles-
centesy su correlativo provincia.

Ley N°26.657/2010 de Salud Mental.
Ley N°26.934/2014 “Plan Integral para el Abordaje de los Consumos Problematicos”.

Resolucion N°2177/2014 “Guia Federal de Orientaciones para la Intervencion Edu-
cativa en Situaciones Complejas” del Consejo Federal de Educacion y su correlato
provincial Resolucion N°2136/2014 del Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y
Tecnologia.

Resoluciéon N° 256/15 del Consejo Federal de Educacion.
Resolucion N°1463/2023 del Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia.

Ley N°1887-E de Educacion Provincial.

La Resolucion N°1463/2023 -M.E.C.CyT.- aprueba el Programa Prevencién y Cuida-
dos en el Ambito Educativo en la provincia del Chaco, para todos los niveles y mo-
dalidades del sistema educativo.

El Régimen Académico, aprobado por Resoluciéon N°828/2022 -M.E.C.CyT.-, es una
normativa orientada a regular las trayectorias escolares reales de las y los estudian-
tes respetando sus tiempos, modos y ritmos de aprendizajes en su transito por la
escolaridad obligatoria.

La pedagogia del cuidado: enfoque esencial para pensar la
prevencion desde el ambito educativo

El vinculo necesario entre adultos y estudiantes requiere una condicion imprescin-
dible para que se transmita un mensaje de cuidado: estar implicados mutuamente
en una relacion genuina. El lugar al que las y los adultos estan convocados para
acompanar es de asimetria. No es un lugar mimetizado. Por el contrario, las infan-
cias y juventudes necesitan un mundo adulto en contra del cual consolidar iden-
tidades basadas en sus propias construcciones de sentidos. Acompanar supone,
entonces, poder sobrellevar la confrontacion y la diferencia. La expresion “en contra
de” abre un doble juego: el de apoyarse en algo y el de confrontar. Entendemos
gue esto implica un gran desafio para las y los adultos, ya que deben constituirse, al
mismo tiempo, en punto de apoyo y de confrontacion.



Como adultos que acompafnamos ninas, ninos, jovenes y adolescentes, es nuestra
responsabilidad poder generar vinculos de confianza y espacios de referencia don-
de ellos y ellas puedan acudir cuando lo necesiten. Mas relevante que prescribir lo
que deben hacer o no, es estar disponibles como figuras adultas referentes para
orientar y crear juntos espacios de trabajo en los que sean los y las estudiantes los
protagonistas de sus propias estrategias de cuidado, a partir del fortalecimiento
de las capacidades individuales y colectivas para la toma de decisiones como el
desarrollo del pensamiento critico, la promocion de la empatia, la comunicacion
asertiva, entre otras.

Se vuelve imperioso, entonces, propiciar espacios de dialogo y participacion de los
y las estudiantes acompanados por adultos y adultas, con los que tengan o puedan
desarrollar lazos de confianza y con quienes se sientan comodos para hablar de
consumos y cuestiones que los y las preocupan, pero también de aquello que les
gusta o disfrutan hacer. En este sentido, es importante, por un lado, que los ninos,
niNas, adolescentes y jovenes puedan advertir cuando los espacios pensados para
divertirse son riesgosos para asi poner en juego herramientas de cuidado entre pa-
res. Pero, por otro lado, es fundamental que las y los adultos generen acuerdos en-
tre si que permitan construir espacios saludables que los y las contengan.

En consecuencia, y ante este escenario, las personas adultas, y fundamentalmente las
y los docentes que acompanamos estos procesos en la formacion y construccion de las
identidades, debemos dimensionar el significado de dichas etapas y procesos y asumir
que nuestra labor es clave en el acompanamiento y debe constituirse desde un rol activo.

Por lo expuesto, la tarea de las y los docentes resulta clave, ya que deben interpelar
los paradigmas preestablecidos sobre los consumos, ensenar a cuestionar y repen-
sar. Para ello, es fundamental propiciar espacios de intercambio y reflexion junto a
las y los estudiantes que posibiliten repensar tales practicas.

Estos espacios deben posicionarnos como moderadores a partir de una escucha
activa y una coordinacion que promueva la voz de las y los estudiantes, que nos
permita conocer sus intereses, realidades, qué piensan, qué sienten, qué desean, sin
adoptar posturas prejuiciosas ni acusadoras respecto de las situaciones que puedan
llegar a surgir. Por el contrario, debemos permitir generar instancias de confianza
entendiendo que los escenarios actuales son otros en relacion con el pasado y que
debemos escuchar para acompanar.

Asi pues, debe abordarse la tematica desde una mirada amplia que favorezca el analisis
de las situaciones de consumos problematicos desde la complejidad que estas tienen.

Abordar la prevencion de consumos problematicos en la escuela precisa ofrecer una
perspectiva amplia e integral de la salud y el cuidado, es decir, entender los consu-



mos desde la complejidad que la problematica encierra, ya que aqui confluyen fac-
tores sociales, econdmicos, culturales, ambientales, bioldgicos y psicolégicos. A su
vez, supone ubicar en el centro de la escena al sujeto, en la medida en que hay una
subjetividad puesta en juego en el consumo y que esta en relacion con su historia,
su etapa vital, su entorno, sus vinculos, el contexto en el que esta inserto, entre otros.

Los aspectos mencionados no pueden considerarse aisladamente, sino que preci-
san analizarse desde su interaccion, por lo que resulta clave reconocerse como su-
jetos inmersos en una cultura que favorece una légica consumista y mercantil en la
gue el consumo de objetos y sustancias diversas representan una via para alcanzar
el —supuesto- éxito, la felicidad y una determinada pertenencia social.

Material para profundizar la Pedagogia del cuidado:

https://drive.google.com/file/d/1rD6bi4ci3N7x97KEIISzuKcS9g6W7IFX/
view?usp=drivesdk

A continuacion, se proponen actividades por nivel educativo para trabajar la pre-
vencion de los consumos problematicos desde el aula:

Nivel inicial
Promocion y Prevencion

En el Nivel Inicial, la tarea de la construccion de redes de cuidado se aborda desde
una mirada preventiva de caracter inespecifico, la cual apunta a la apropiaciéon por
parte de niNos y ninas de saberes, valores y actitudes para una vida saludable y para
la construccion en el futuro de su proyecto vital. Se trabaja para la promocion del cui-
dado de uno mismo, de los otros y de la salud, en pos del desarrollo de una vida plena.

En este sentido, puede decirse que el trabajo sobre los vinculos trasciende la
tarea preventiva.. Promocion y prevencion no son términos excluyentes pero
es nuestra intencion hacer mayor énfasis en el primero (Campelo, A., 2016).

Una estrategia de prevencién y promocién de estilos de vida saludables debe en-
focarse en propiciar el desarrollo de las habilidades para la vida desde la infancia, y
la comunidad educativa es una pieza fundamental en el logro de ese proposito, pues
logra desarrollar aquellas aptitudes necesarias para tener un comportamiento adecua-
doy positivo que permitira enfrentar eficazmente los retos y desafios de la vida diaria.


https://drive.google.com/file/d/1rD6bi4cj3N7x97KElISzuKcS9g6W7IFX/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1rD6bi4cj3N7x97KElISzuKcS9g6W7IFX/view?usp=drivesdk

cQué son las habilidades para la vida?

Estas habilidades son un conjunto de destrezas psicosociales cuyo desa-
rrollo incrementa las posibilidades de las personas a aumentar su des-
empeno en la vida diaria (OMS).

*|dentificamos las habilidades: sociales, las que estan vinculadas con el autoco-
nocimiento, la comunicacién asertiva y las relaciones interpersonales; las emocio-
nales, que tienen que ver con el manejo de los sentimientos, de las tensiones y el
estrés; y las cognitivas, que tienen que ver con el pensamiento creativo, critico, la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones.

Habilidades sociales:

« Autoconocimiento: tiene que ver con conocery reconocer los pensamientos, sen-
timientos, historia y conductas propias, asi como también aquellas habilidades y
aspectos de la personalidad que se deben fortalecer. Esta habilidad social favorece
la autoestima.

« Comunicacion asertiva: alude a la capacidad de expresarse, tanto verbal como no
verbalmente, en forma apropiada a la cultura y a las situaciones. Permite la expre-
sion de opiniones sin imponerse ni sentirse sometido a la presion del grupo.

« Relaciones interpersonales: establecery conservar vinculos, interactuar con otras
personas de forma positiva, asi como dejar de lado aquellas relaciones que impi-
den un desarrollo personal. Tiene que ver con comprender que las personas pen-
samos, actuamos y sentimos de manera distinta, pudiendo aceptar y respetar la
diversidad.

Habilidades emocionales:

« Manejo de las emociones y los sentimientos: enfrentar situaciones cotidianas
en las que se pone en juego lo que sentimos y lo que nos emociona. Nos permite
ser mas sensibles para reconocer y comprender las emociones de los demas.

« Manejo de tensiones y estrés: reconocer qué nos provoca tension y estrés en la
viday encontrar formas de canalizarlos para que no interfieran en nuestra salud.



Habilidades cognitivas:

« Pensamiento creativo: buscar alternativas diferentes de manera original, ayu-
dando a realizar una toma de decisiones adecuada.

« Pensamiento critico: permite preguntarse, replantearse y analizar la situacion
existente, de la forma mas objetiva posible, para llegar a conclusiones propias
sobre la realidad.

+ Resolucion de problemas y conflictos: encontrar la solucién mas adecuada,
identificando en ello oportunidades de cambio y crecimiento personal y social.

« Toma de decisiones: es la habilidad de evaluar las distintas posibilidades, te-
niendo en cuenta necesidades y criterios y estudiando cuidadosamente las con-
secuencias que pueden acarrear las diferentes alternativas, tanto en la vida indi-
vidual como ajena.

EL JUEGO: Como base para el desarrollo de las habilidades
sociales, emocionales, cognitivas.

En el desarrollo integral del nino , El Juego, es una pieza clave ya que
tiene estrecha vinculacion, con sus cuatro dimensiones bdsicas: psico-
motriz, intelectual, social y afectiva-emocional. No solo le permite al nifio
la autoexpresion, sino también el autodescubrimiento, la exploracion y la
experimentacion con sensaciones, movimientos, relaciones, a través de
las cuales llegan a conocerse a si mismos y a formarse conceptos sobre
el mundo. (Curriculum para la Educacion Inicial).

Los ninos y las ninas de todos los tiempos y de todos los lugares necesitan jugar.
Las infancias del siglo XXI, desde el momento del nacimiento, estan inmersas en un
mundo en el que la tecnologia ocupa un espacio importante dentro de las familias.
Este mundo tecnoldgico crece vertiginosamente, mundo que los espera, los atrapa
y a la vez los divierte, pero que los separa silenciosamente de la vida social. El juego
es la antesala del aprendizaje, es el encuentro con otros/as, en donde se potencializa
laimaginaciony la creatividad, es un verdadero fabricante de amigos/as, el vehiculo
mMas importante para la socializacion; pero los adultos muchas veces elegimos lle-
nar las agendas de nuestros hijos e hijas con actividades que los preparen para el



futuro, sin medir las consecuencias de tantas exigencias (déficit de juego, pobreza
lingUistica y dificultades para aprender).

Juegos virtuales y juegos presenciales.

Debemos tener en cuenta que los juegos virtuales no pueden ser los Unicos presen-
tes en la Infancia. Hay que considerar que, si esto sucede, las nifas y los niRos tienen
multiples limitaciones en su desarrollo integral, como la falta de despliegue corporal,
dificultades en el desarrollo del pensamiento como del lenguaje, y no tienen vinculos
reales con el/la otro/a, con ese/a amigo/a que lo ayuda a controlar sus impulsos, que
con sus palabras pone freno a sus desbordes y ensefla a compartir, ganar, perder, es-
perar el turno, entre otras acciones necesarias para poder convivir en sociedad.

Un nino o una nina capaz de pasar horas frente a la pantalla se sumerge en un
goce solitario, elige opciones que fueron pensadas por un programador. Es decir,
por mas creativo que sea el juego, el resultado sera siempre elegir dentro de un
marco pensado por otro/a.

Existen estudios que demuestran que el exceso de actividades virtuales suscita en
niflos/as trastornos de ansiedad, dificultades en la concentracion, reduccion de ge-
nerar pensamiento abstracto y simbdlico y baja tolerancia a la frustracion. En cam-
bio, cuando nifhos y niAas juegan de mManera presencial, se constituyen como su-
jetos, construyen su mundo, arman su esquema corporal, despliegan sus recursos
cognitivos, asumen riesgos, se acercan a lo desconocido, ponen a prueba el afecto,
la presencia del Otro.

No hay cuidado sin juego. Porque los cuidados se dan y se aprenden a tra-
veés del juego, y el juego es una de las actividades en las que habilitamos
experiencias donde se puedan ir forjando los vinculos con los demds, donde
puedan circular los afectos, la palabra y la imaginacion donde, y se pue-
dan ir construyendo — con y a partir de otros el cuerpo y la subjetividad.
(Cuidados Juego en Nivel Inicial, 2017).

Propésitos:
Reconocer los consumos problematicos como expresion de la légica de las
sociedades de consumo.
Reflexionar sobre las posibles intervenciones desde la Pedagogia del cuidado.
Problematizar las ideas, representaciones sociales y prejuicios relativos a los
juegos virtuales.
Generar espacios de intercambios con las familias.



Saberes:
Nucleos de Aprendizajes Prioritarios (ME, 2004).

El disfrute de las posibilidades del juego y de elegir diferentes objetos, mate-
riales e ideas para enriquecerlo en situaciones de ensefanza o en iniciativas
propias.

La participacion en diferentes formatos de juegos: simbdlico o dramatico,
tradicionales, propios del lugar, de construccion, matematicos, del lenguaje
y otros.

Promover el conocimiento y respeto de valores y normas para la formacion
de actitudes en relacién con la confianza en si mismo, en los otros, la autono-
mia, la solidaridad, la cooperacién, amistad, trabajo compartido, etc.

Integrar a las familias en la tarea educativa promoviendo la comunicacion y
el respeto mutuo y articular con la comunidad para potenciar el logro de los
objetivos educativos.

Ambitos de Experiencia: Formacién Personal y Social.

Saberes:

Reconocimiento y expresion de los sentimientos, las emociones, los afectos,
y las necesidades propias.

Participacion activa de juegos grupales de organizacion simple, tradiciona-
les o construidos por el grupo.

Exploracion de las posibilidades del juego, de elegir diferentes objetos, ma-
teriales e ideas, brindando igualdad de oportunidades de nifos y ninas.

Ambitos de Experiencia: Lenguaje y expresién.

Saberes:

Promover el conocimiento y respeto de valores y normas para la formacion
de actitudes en relacién con la confianza en si mismo, en los otros, la autono-
mia, la solidaridad, la cooperacién, amistad, trabajo compartido, etc.

Integrar a las familias en la tarea educativa promoviendo la comunicacion y
el respeto mutuo y articular con la comunidad para potenciar el logro de los
objetivos educativos.

Ambitos de Experiencia: Natural, Cultural y Tecnolégico
Saberes:
Experimentacion de técnicas sencillas de transformacion de materiales.



Reconocimiento de diversidad de usos que puede darse para el mismo material.
El reconocimiento de materiales toxicos y/o peligrosos.

Propuesta didactica:

1)- Taller: el Valor de jugar en Familia.
Se invita a las familias a un taller de juegos, que consta de dos instancias: uno de
conversacion y otro de disfrute del juego propiamente dicho.

Primer momento:

Se presenta un espacio de intercambio y se conversa, entre familias, hijos/as
en relacion a los siguientes interrogantes:

¢ Qué significa para mijugar? ;Cuando fue la Ultima vez que jugué y a qué?
:(Cuénto tiempo de mi jornada diaria le dedicé al juego con mis hijas/os?
¢Qué juegos conozco? ;Cuadles son los preferidos en mi familia?

Se registran las respuestas del intercambio en el pizarrén, con la finalidad
de que se pueda observar y reflexionar al respecto. ;Qué sensaciones, senti-
mientos o ideas tengo a partir de este taller?

Segundo momento:

Las familias presentes, recorren las diferentes postas de juego con sus hijas/
os (las mismas fueron construidas previamente por la o el docente, conside-
rando los intereses de las y los estudiantes).

El propdsito es que puedan compartir un tiempo verdaderamente de cali-
dad con sus hijas/os, de disfrute, acompafiamiento y comunicacién, a partir
de la mirada, del contacto, del amor...

2)- Taller: El arte de disefar juguetes.
El nino o la nina, en compania de su familia, imagina y crea el juguete que desea, lo
dibuja en la hoja otorgandole cada detalle. Luego, lo construye con diferentes ma-
teriales, tal como se observa en la hoja.

Una vez elaborado el juguete, comparte un momento de juego, con sus compane-
ras/os, con su familia y con las demas familias presentes.



*Imagenes ilustrativas.

3)- Jugamos con la ruleta de preguntas: ¢Nos conocemos?

La o el docente propone a las ninas y los ninos que piensen en algunas pregun-
tas que les gustaria hacer a sus compafneras y compaferos para conocerlos mejor.
Luego, elabora una ruleta con los interrogantes, desde la aplicacion Power Point
(https://youtu.be/tIbwvmItrb4)

A modo de ejemplo, se visualiza la siguiente ruleta:

Girar

*Imagen ilustrativa

Una vez finalizada la ruleta se la proyecta en la computadora; cada estudiante pasa a
girarla (presionando las teclas de la computadora) y se le realiza la consigna que le toca.

Es un juego que permite combinar los entornos virtuales y presenciales; es colabo-
rativo, porque se puede compartir con toda la sala, y dinamico porque se presenta
como una herramienta creativa, innovadora, interactiva y de disfrute, con la cual se
conocen cada dia mas.


https://youtu.be/tJbwvmJtrb4

La alfabetizacion tecnoldgica y su incorporacion resulta motivadora para las nifas
y los nifos por la animacion, los colores y los sonidos que presentan. Es importante,
que tempranamente interactden con ellas, desarrollando capacidades para su uso
creativo y responsable. En este sentido, el o la docente sera un facilitador activo de
un ambiente rico en experiencias vitales, concretas y sencillas que permitan la ma-
Nnipulacion de objetos, enmarcadas en el juego.

Nivel primario

El uso de videojuegos y las tecnologias es una practica extendida dentro de la po-
blacion de estudiantes desde temprana edad.

Dado el alto grado de impacto de la industria de los videojuegos, las tecnologias y el
tiempo que los ninos y nifas le dedican a esta actividad, esta practica se ha conver-
tido en un significativo problema que no solo afecta a ninos y ninas en sus hogares,
sino que las consecuencias afloran y repercuten cada vez mas en las escuelas y en
su socializacion.

Estas practicas tienen importantes consecuencias ya que las mismas, segun la So-
ciedad Argentina de Pediatria, refiere que el uso excesivo de las pantallas puede
afectar de manera negativa en el desarrollo, con importantes consecuencias en la
salud en general.

Por otra parte, las mismas repercuten en el comportamiento de lasy los estudiantes
puesto que, por un lado, impactan directamente en el desempeno escolar, y por el
otro, el acostumbramiento al ritmo rapido de cambios que proponen la mayoria de
los videojuegos y los videos podria ser la causa de distracciones y pérdida de interés
en ambientes menos estimulantes, como el aula. Los altos y crecientes contenidos
de violencia en los videojuegos también representan elementos desfavorables en
la socializacion de las infancias pues la exposicion prolongada a escenas violentas
tienden a reducir las capacidades empaticas, asi como aumentar los niveles de es-
trés asociados a la observacion. Esto conlleva un incremento de la conflictividad y
los comportamientos confrontativos.

Finalmente, y agudizando la situacion, los juegos en red y practicas relacionadas a
la produccion de videos y su viralizacion representan riesgos de los cuales, muchas
veces, los NiNos y niNas Nno son conscientes.

Por tal motivo, desde la escuela es importante promover acciones que contribuyan
a desnaturalizar el excesivo uso de los videojuegos y que, por el contrario, propicien



espacios que fortalezcan los vinculos sociales, la empatia, el companerismo, con el
ofrecimiento de alternativas lUdicas y propuestas que capten el interés de las y los
estudiantes.

Por otra parte, y acompanando estas propuestas, es importante poner en discusion
desde temprana edad aspectos relacionados al cuidado, a la privacidad, a la sobre-
exposicion y a los riesgos que pueden provocar las tecnologias. Debatir y poner en
tension las repercusiones del uso excesivo de las tecnologias y algunas practicas
gue se encuentran naturalizadas es clave para que las y los nifos dimensionen la
importancia de regular el tiempo que destinan a estas.

Evidenciar las estrategias de las grandes industrias para captar nuestra atencion
también favorece, ya que es una forma de adoptar una postura critica al respecto.
No obstante, también es necesario entender que los escenarios actuales son otros,
los tiempos han cambiado y hoy nos encontramos atravesados por una era en don-
de las tecnologias forman parte de nuestra cotidianeidad. En ese sentido, es impor-
tante ofrecer a los ninos y ninas las herramientas, habilidadesy recursos necesarios
para afrontar desde una perspectiva cuidada esta realidad.

Para ello, ademas, es necesario implicarnos en la tematica, investigar acerca de las
variables y ofertas que ofrecen las industrias de videojuegos, conocer las tendencias
actuales, las nuevas formas de vincularse, las redes sociales, y asi brindar a las y los es-
tudiantes alternativas concretas, tanto de videojuegos con enfoques mas cuidados,
como asi también sugerencias en relacion con los riesgos y medidas de prevencion
gue debemos adoptar al vincularnos con las tecnologias, videojuegos con capacidad
de desarrollar habilidades mentales que favorecen el razonamiento activo.

Propuesta diddctica:

La siguiente propuesta esta prevista para que cada docente pueda llevarla a cabo
junto a sus estudiantes dentro del aula.

Para comenzar la misma se propone que ninos y ninas puedan compartir de mane-
ra verbal videojuegos y redes sociales que utilizan frecuentemente. Posteriormente
se invita a que cada estudiante pueda pasar a escribir en el pizarréon y asi armar un
listado, para luego elegir algunos que sean los preferidos de muchos o los que mas
se repitan. Luego se solicita que personas adultas, que formen parte de la institu-
cion, compartan cuales eran los juegos y los modos de vincularse en sus infancias.

A continuacion se propone formar grupos de aproximadamente 5 estudiantes don-
de puedan compartir las caracteristicas propias de cada juego y sus diferencias.



Posteriormente se invita a realizar una puesta en comun de lo dialogado en los dife-
rentes grupos, para lo cual proponemos algunas preguntas orientadoras:

¢Qué diferencias y qué parecidos hay entre los dibujos animados que se ven
ahoray los que se veian antes? -

¢Queé historia se cuentan en cada uno?

¢Qué personajes aparecen?

¢Qué conflictos? ;Cémo se solucionan los conflictos?

¢En qué artefactos se ven esos dibujos animados y videojuegos en la actuali-
dad y donde se veian antes (televisor, celular, computadora, tablet)?

¢Con quiénes los vemos y jugamos? ; En qué momento del dia?

¢Cuanto tiempo le destinamos?

¢Tienen amistades que hayan conocido de manera virtual? {Sobre qué te-
mas conversan?

A partir de lo anterior, retomando los grupos se pueden elaborar dibujos o
historietas en donde se invente (con todo lo compartido) un relato vinculando
lo de antes, con la actualidad: los personajes, los escenarios, los conflictos, las
resoluciones, etc.

Con esta propuesta pretendemos problematizar con los nifos y las ninas qué con-
tenidos consumen, el tiempo que las infancias se encuentran frente a los medios y
tecnologias, si lo hacen con mediacion adulta y qué alternativas recreativas se pue-
den pensar, y, a su vez, desarrollar el sentido del cuidado y la privacidad. Se intenta
poder generar otros efectos en ese vinculo “directo” desde la oferta del mercado
hacia los ninos como consumidores, que excluye el protagonismo de las familias re-
gulando, para plantear una l6gica de cuidado que acompane el acceso a las tecno-
logias. Es fundamental no caer en un posicionamiento binario con un polo “malo”
y otro “bueno” de las tecnologias, ni tampoco tender a la idea nostalgica de que
“todo tiempo pasado fue mejor”, sino reflexionar acerca de aquello que pueden po-
sibilitar, dificultar, facilitar, obturar. Y, sobre todo, hacer foco en el encuentro entre
adultos y ninos, para mediar en los contenidos que les llegan a través de los medios
de comunicacion para ofrecer alternativas en los modos de utilizar las tecnologias y
para sostener espacios de socializacion, también por fuera de las tecnologias, para
no dejarlos solos. Es importante, como adultos, implicarnos y compartir momentos
junto a los ninos y ninas en relacién con el uso de los dispositivos.

Posteriormente, se invita a realizar una reflexion en relacién a los cambios genera-
cionales, las nuevas alternativas en propuestas para entretenerse, modos de vincu-
larnos, el avance tecnoldgicoy el impacto que tiene en la sociedad interpelando es-



tas practicas con las I6gicas de consumo y adoptando una postura critica, en relacion
con el uso excesivo de las tecnologias y |os riesgos a los cuales nos exponemos.

Video complementario:
https://youtu.be/mGplBTvIicE
https://youtu.be/PmMF2msVUQY

Se entiende que, como sujetos, Nos encontramos inmMersos en una sociedad que
promueve practicas de consumos practicamente inherentes a la vida. El consumo
Nnos atraviesa desde que nacemos y durante los diversos procesos y estadios de
desarrollo y de construccion social. Nos encontramos ante escenarios en los cuales
tenemos que poner en tensidn y problematizar nuestras practicas cotidianas.

Asi pues, como docentes tenemos la tarea y responsabilidad de promover en las y
los estudiantes un espiritu critico y reflexivo frente a estos escenarios.

Hablar sobre consumos problematicos a temprana edad es clave para promover la
prevencion y formar jévenes y adultos con herramientas para atravesar los desafios
y situaciones a los que nos enfrentamos a lo largo de la vida.

Sabemos que los consumos nos interpelan en todo momento e impactan en cada
sujeto de una manera particular. Por tal motivo, hablar de consumo en las aulas
nos permite desplegar un abanico enorme donde seguramente surgiran muchas
situaciones que hasta el momento quizas desconocemos. Es fundamental debatir
acerca de estas practicas, muchas de ellas naturalizadas y aceptadas, y en otros ca-
sos, cuestionadasy condenadas, dependiendo de qué “consumao”.

Debatir acerca de estos temas representa la puerta de entrada a dimensionar y
entender los consumos problematicos desde su complejidad, comprendiendo que
los mismos no se dan de manera casual, sino que existe un conjunto de elementos
y factores que propician las condiciones y los escenarios para que se instalen en la
sociedad como una realidad que nos preocupay a la cual debemos poner en discu-
sion y asumir nuestra responsabilidad.

En otras palabras, se debe intentar quitar del centro de la escena al sujeto y enten-
der que el abordaje debe ser direccionado a partir de la relacion que se establece
entre el mismo, el contexto y la sustancia.


https://youtu.be/mGpIBTvIicE
https://youtu.be/PmMF2msVUOY

Propuesta diddctica:

La siguiente propuesta esta prevista para que cada docente pueda llevarla a cabo
junto a sus estudiantes dentro del aula.

Para comenzar, se divide al curso en tres grupos y se les reparte a cada uno/a, al-
guna de las situaciones planteadas a continuacion. Luego de leerlas se les propone
que, en grupo, escriban en una hoja una carta a un/a amigo o una amiga, con-
tandole que tienen ese problema. Al escribirla, tendran que utilizar solo dibujos
de emoticones que suelen usar en las diferentes redes sociales.

+ Situacion 1: Mi mama o papa no me escucha porque todo el tiempo esta con
su celular.
Preguntas orientadoras:
:COémo me siento al no ser escuchado/a por mi mama o papa?
iSobre qué temas me gustaria conversar con ellas/os cuando estan usan-
do el celular?
+ Situacion 2: Cuando estoy triste no puedo parar de comer. Es lo Unico que se
me ocurre hacer.
Preguntas orientadoras:
¢Por qué me siento triste? ;Con quién hablo sobre mi tristeza?
+ Situacion 3: Mi hermano o hermana, que tiene 18 afos, volvid el sdbado muy
borracho/a y me asusté mucho.
Preguntas orientadoras:
¢ Es frecuente la actitud de mi hermano u ocurrid sélo una vez? ; Esta atra-
vesando alguna situacion dificil? ¢ Con quiénes se vincula y conversa sobre
sus problemas?

Posteriormente, las cartas se intercambian entre los grupos, y cada uno debe “tra-
ducirla” en una carta escrita con palabras, contando el problema que les habian
expresado usando emoticones.

Finalmente, proponemos a través de una puesta en comun, que se compare lo que
se entendio entre las cartas escritas y el problema original.

Para cerrar la propuesta se propone algunas preguntas para la reflexiéon entre to-
dos/as:
¢A quién acudimos para hablar cuando tenemos un problema?, ;cuentan con
amigos/as para hablarlo?, ;cuentan con adultos/as para hablar sobre lo que les
pasa?, ¢se sienten escuchados/as?, ¢ sienten que los/as entienden?



¢Me resulta mas facil trasmitir mis sentimientos con emoticones que de manera
personal?

¢Qué pasaria si no pudiera expresar lo que siento?

Cuando me siento mal, ¢me alivia compartirlo con algdn/a amigo o amiga?

¢No expresar lo que siento puede generar alguna consecuencia en las personas?
¢Qué acciones puedo realizar para expresar mis emociones?

¢Por qué es importante expresar lo que sentimos?

Como actividad final, sugerimos realizar un collage en alguna parte del salén
donde puedan plasmarse todas las cartas realizadas, y asi se pueda observar las
reflexiones finales y las interpretaciones graficas que realizaron a partir de las
situaciones propuestas.

Resaltamos la importancia de fortalecer los lazos y la |6gica de cuidado promovien-
do la importancia de los vinculos sociales, la empatia, el companerismo para que
nadie se quede solo a la hora de afrontar situaciones problematicas y a su vez ge-
nerar actividades dentro del aula que permitan que las nifasy los nifhos encuentren
un espacio para expresarse.

Por otra parte, es necesario problematizar los tiempos que no nos damos, desde la
l6gica de consumo, para tramitar los problemas. Respetar los procesos, las pausas,
los silencios y dar lugar a las emociones y los malestares son centrales para poder
atravesar los conflictos desde el cuidado.

En efecto, para acompanar los procesos de cuidado, es central poder pensar y for-
talecer los modos de comunicacion. En lo cotidiano, encontramos modos muy va-
riados de establecer lazos y comunicarnos con otros/as. Pueden usarse formas tan
diversas como las redes sociales, las cartas de papel, el sistema de Braille, el teléfo-
Nno, el encuentro cara a cara, la lengua de sefas, entre otros.

¢Eslo mismo comunicarse a través de las redes que cara a cara? Sostenemos que es
importante no caer en un posicionamiento binario con un polo “malo” y otro “bue-
no”, sino poder reflexionar acerca de aquello que posibilita, dificulta, facilita, obtura,
cada uno de los modos de comunicarse que se pueden utilizar.

Entendiendo que, como sujetos, Nnos encontramos inmersos en una sociedad que
promueve practicas de consumos practicamente inherentes a la vida, que los mis-
Mos Nos atraviesan desde que nacemos y durante los diversos procesos y estadios
de desarrollo y construccion social, nos encontramos ante escenarios en los cuales
debemos, en calidad de docentes, poner en tension y problematizar nuestras prac-



ticas cotidianas de consumo. Por ejemplo, las bebidas alcohdlicas son sustancias
psicoactivas legales y son las mas consumidas en Argentina, sin embargo, son las
gue provocan mas morbimortalidady, las de mayor acceso y disponibilidad. Su con-
sumo atraviesa a todos los sectores y grupos etarios de la sociedad, y se encuentran
naturalizadas en practicas culturales, festejos, rituales y tradiciones. Ademas, el sen-
tido que estos consumos tienen para cada persona se inscribe en lo singular, en su
trayectoria de vida y esta enlazado con su contexto sociohistérico y cultural. En con-
secuencia, los consumos de bebidas alcohdlicas tienen que ser abordados desde
una perspectiva integral, contemplando las dimensiones culturales, sociales, fisicas
y de salud mental de las personas, su entorno afectivo y la comunidad y el territorio
en el que se encuentran.

Dado que estos consumos son una construccion social que atraviesa lo subjetivo,
es preciso ampliar las estrategias de cuidados en los territorios junto con los muni-
Cipios, sus instituciones, organizaciones sociales, ONGs, comercios e integrantes de
las comunidades.

En ese sentido, debemos construir y llevar adelante estrategias de intervencion y
de acompahamiento ante las situaciones ya mencionadas, asi como aumentar la
concientizacion de la comunidad sobre la magnitud de la problematica y desarro-
llar métodos de contencion de los problemas asociados a los consumos de bebidas
alcohdlicas por parte de las personas. También, promover acciones que contribuyan
a sensibilizar y desnaturalizar el consumo de las mismas, y, por supuesto, generar
herramientasy estrategias que puedan dar respuesta asistencial a las personas que
se encuentran atravesadas por dicha problematica. Estas respuestas deben gozar
de aceptacion y deben contemplar la cultura simbdlica de sus destinatarios.

Desnaturalizar esta practica social tan instalada supone dimensionar y entender los
consumos problematicos desde la complejidad, puesto que los mismos no se dan
de manera casual, sino desde un conjunto de elementos y factores que propician
las condiciones y los escenarios para que se traten en la sociedad como una rea-
lidad que nos preocupa y a la que debemos poner en discusidn y asumir nuestra
responsabilidad.

Propuesta diddctica:

La siguiente propuesta esta prevista para que cada docente pueda llevarla a cabo
junto a sus estudiantes dentro del aula.

Para las siguientes actividades las y los docentes y estudiantes deberan seleccionar
publicidades graficas o audiovisuales sobre bebidas alcohdlicas.



A partir de ellas se invita a formar dentro del aula diferentes grupos de trabajo de
aproximadamente 5 estudiantes.

Cada grupo debera realizar un analisis y reflexion de las publicidades que seleccionaron.
Sugerimos algunas preguntas orientadoras que pueden ayudar al analisis:

¢A quiénes suelen estar destinadas las publicidades de venta de bebidas al-
cohodlicas? ;Qué mensajes se transmiten? ;Qué sensaciones o experiencias
estan asociadas a estos mensajes? ¢ A qué invita cada publicidad? ;Coémo ca-
racterizarian a las y los protagonistas de estas producciones? ;Sienten que
tienen una identificacion con ellas y ellos? ;Qué frases acompanan las publi-
cidades? ;Qué les llama la atencion sobre esas frases? ¢ Hay consumos aso-
ciados a varones y otros a mujeres?

Para identificar el consumo de las personas adultas en relacién con los consu-
mos de alcohol en adolescentes, en |o que a |la industria del alcohol, la publicidad
y la organizacion de eventos se sugieren los siguientes interrogantes:

¢Quiénes son los actores sociales que producen, disefian, financian las publi-
cidades? ;Qué intereses tienen en juego? ;Qué rol tienen las personas adul-
tas en lo que las campanas publicitarias transmiten? ;Y en la organizacion de
eventos recreativos y festivos nocturnos? ;En la venta y provision de bebidas
alcohdlicas? ;Como se implementan las restricciones o prohibiciones en ese
sentido?

Para trabajar sobre las construcciones y estereotipos de género y el consumo de
alcohol podemos generar las siguientes preguntas:

¢Solo las personas jovenes consumen alcohol? ;Como les parece que las per-
sonas adultas se relacionan con este consumo? ¢{En nuestra sociedad se ve
igual a un varon que consume sustancias que a una mujer? ;Consideran que
se produce una valoracion distinta en relacion con el consumo segun el gé-
nero? ¢Hay consumos que apuntan a reforzar estereotipos de género? ¢ Por
qué? ;Circulan masivamente publicidades con personas LGTBIQ+?

A partir del analisis de las diferentes producciones publicitarias y los aportes que
vayan realizando las y los estudiantes para interpretar los mensajes, podemos esta-
blecer que los discursos publicitarios tienen efectos importantes, ya que modifican
habitos de consumo, haciendo que las bebidas estén cada vez mas orientadas a un
publico joven.



Ademas, las bebidas alcohdlicas son presentadas como las que garantizan el en-
cuentro con otras personas, se asocian a pasarla bien, al éxito, a divertirse.

A partir de estos interrogantes y el debate generado, se pretende continuar traba-
jando la tematica en la clase siguiente y elaborar de manera grupal campanas de
prevencion y concientizacion en relacion al consumo de alcohol. Los mismos pue-
den realizarse de diversos formatos, tanto como material audiovisual visual para ser
compartidoy difundido de manera virtual a través de las redes sociales (videos, me-
ses, podcast) o bien se pueden elaborar campanas de prevencion para compartir en
la escuelay en la comunidad a través de carteles, panfletos, etc.

Otro recurso para la elaboraciéon de material puede ser la contra-publicidad, que
puede lograrse a través de la intervencion de las publicidades, distorsionando o iro-
nizando sobre el mensaje que transmiten. Es una herramienta que nos permite
construir una mirada critica sobre el consumo, poniendo el foco en aquellas cosas
que el discurso publicitario transmite sin decirlas explicitamente: un sistema de va-
lores, un modo de vincularnos, un rol estereotipado para cada género, un estilo de
vida determinado, etc.

Los mensajes de las publicidades se pueden intervenir mediante recursos artis-
ticos (collage, stencil, caricaturas, etc.), agregando palabras, frases, imagenes y
objetos que alteren la idea original generando risa, sorpresa, extrahamiento o des-
concierto. A través de la creacion de un sentido diferente se puede exponer lo en-
gahoso del mensaje o dejar en evidencia aguello que el original intentaba ocultar:
los estereotipos de género que reproduce, el sistema de valores utilizado, la ficcion
gue se construye alrededor de un producto.

Compartimos enlaces de videos que hablan del tema:
https://youtu.be/q YRuUAe7vM8

Canal Encuentro:

https://youtu.be/sdIfSAIN4YA

Formulario para subir fotos de lo realizado:
https://docs.google.com/forms/d/e/TFAIPQLSASAsFr8hxLIjbjsg4b8bQz-
4J72DcU4XZSOKKCTdyvHPOKg5w/viewform?usp=pp_url



https://youtu.be/q_YRuAe7vM8
https://youtu.be/sdIfSd1N4YA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSAsFr8hxLljbjsq4b8bQz4Jz2DcU4XZS9KKGTdyvHPOKq5w/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSAsFr8hxLljbjsq4b8bQz4Jz2DcU4XZS9KKGTdyvHPOKq5w/viewform?usp=pp_url

Recursos para Nivel Primario

Cuidados en juego. Nivel primario



https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/09/guia_-_infancias_-_faro_digital_-_jga-_senaf.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/09/guia_-_infancias_-_faro_digital_-_jga-_senaf.pdf
https://www.unicef.org/uruguay/informes/pantallas-en-casa
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/nivel_primario_cuidados_en_juego.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/nivel_primario_cuidados_en_juego.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006838.pdf
https://buenosaires.gob.ar/sites/default/files/2023-03/220628%20-%20P84%20-%20Manual%20Infancias%20%283%29.pdf
https://buenosaires.gob.ar/sites/default/files/2023-03/220628%20-%20P84%20-%20Manual%20Infancias%20%283%29.pdf
https://buenosaires.gob.ar/sites/default/files/2023-03/220628%20-%20P84%20-%20Manual%20Infancias%20%283%29.pdf
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